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CFFK

INLEDNING

Tavlingsformen CFFK utvecklades under mitten av 1970-talet inom Linkdpings Flygklubb
genom avgorande insatser fran Lennart Petersén och Rune Carlsson. Ett riksmasterskap
anordnades av Flygsportforbundet 1979 och av RF sanktionerad SM-status erhélls 1980.
Grenarna ar valda med tanke pa att de var for sig bidrar till personlig utveckling av utdvaren
som sammantaget verkar for 6kad flygsakerhet och formaga att klara en nddsituation.

Tavlingsregler for tavling i Sverige i Civil Flygfemkamp (CFFK) &r vad géller flygmomenten,
de av FAI faststallde Sporting Code, Rules and Regulations Precision Flying samt de av
KSAK Motorflygforbund KSAK-M Téavlingsregler for nationella tavlingar i Precisionsflyg,
med avvikelser i detta regelverk. Ovriga grenar regleras helt i detta regelverk.

Detta regelverk reglerar Svenska masterskap (SM) i Civil Flygfemkamp. Reglerna bor
tillampas pa andra tavlingar i Sverige som t.ex. Distriktsméasterskap (DM) och
Klubbmasterskap (KM).

Denna utgava av reglerna har framtagits genom oversyn av de 1985 av Svenska
Flygsportforbundet Motorflygsektionen utgivna: TAVLINGSREGLER FOR CIVIL
FLYGFEMKAMP (CFFK).

Oversynen innebdr att 6ver tiden successivt uppkomna skillnaderna mellan flyggrenarnas
regler och de gallande reglerna for precisionsflygning elimineras och att en dérav féranledd
anpassning av podngtabellerna har genomforts.

Beslut om redaktionella &ndring i detta reglemente har av KSAK Motorflygforbundsstyrelse

delegerats till Gruppen for Utveckling av Precisionsflyg. Alla andringar som paverkar
tavlingsresultat skall &ven i fortsattningen tas av KSAK Motorflygforbundsstyrelse.
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2.1

CFFK

ALLMANT

Tavlingens omfattning
Flygnavigering
Punktorientering
Simning

Landning.
Terréanglopning

Tavlingsmomenten har sinsemellan likvardig paverkan pa det sammanlagda
tavlingsresultatet.

Tavlingens genomforande

Tavlingen kan genofors som en enskild CFFK tavling eller i kombination med en
Precisionsflygtavling. Vid kombination med Precisionsflygtavling sa far deltagarna
sjalv vélja om de endast vill delta i Precisionsflygtavlingen eller i bade Precisionsflyg-
och CFFK-tavlingen.

TAVLINGSMOMENTSREGLER

Allméant

2.1.1 Deltagare

a) individuell deltagare
b) lagtavling, bestaende av tva féranmalda individuella deltagare fran samma klubb

En besattningsklass kan om tavlingsledningen sa bestammer anordnas. Dock kan inte en
beséttning bli svensk méstare.

2.1.2 Start nummer

2.2

2.3

Deltagaren skall ha samma starthummer i alla fem moment.

Navigering
Detta moment foljer Tavlingsregler for nationella tavlingar i Precisionsflyg med
undantag av att om det ar en enskild CFFK-tavling sa bor kartskala 1:50 000 anvéndas.

I Navigering ingar: Navigationsberakning, tidtabellsnavigering och observation.

Landning

Detta moment foljer helt och hallet Tavlingsregler for nationella tavlingar i
Precisionsflyg.

| Landning ingar: Motorlandning, bedémningslandning med anvandning av klaff,
beddmningslandning utan anvandning av klaff samt motorlandning 6ver hinder.
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2.4 Punktorientering

2.4.1 Karta
Provet skall genomforas i terrédng, for vilken sérskild orienteringskarta &r framstalld i
skala 1:10 000-1:30 000.
Vid Svenska Masterskap skall av Svenska Orienteringsforbundet godkand tavlingskarta
anvéndas.

2.4.2 Tavlingskarta

Tavlingskartan med startpunkten angiven skall finnas anslagen vid startplatsen minst
15 minuter fore forsta starttid.

Tavlingskarta skall vara fuktskyddad och antingen vara av stabilt, bojbart material,
sa som tunn, mjuk papp, eller vara uppklistrad pa ett sadant underlag. Fuktskydd av
plastfolie kan fungera som underlag.

Tavlingskartans baksida forses med den tévlandes startnummer samt numrerade
ringar eller rutor 1-10, motsvarande kontrollpunkterna.

2.4.3 Utrustning

Tavlande skall medfora egen kompass.
Forenklad kompassvinkelmatare ar tillaten &ven som forstoringsglas, penna och nal
samt stegraknare.

Andra hjalpmedel, vare sig mekaniska eller optiska, sasom kikare, ar ej tillatna.

2.4.4 Start

Tavlingskartan skall ha startpunkten tydligt angiven, omgiven av en cirkel med ca 10
mm diameter och punkten i mitten.

245 Banan

Banan skall ha en langd av tre (3) km och forlaggas till omvéxlande, inte for svar
terrang.

Banan bor i huvudsak folja befintliga stigar, skogsvagar och liknande.

Banan skall vara tydligt utmérkt med snitslar (vimplar, remsor eller lappar), roda pa
vanster och vita pa hoger sida, salunda att tavlande alltid kan se minst tva (2) snitslar
(kontrolleras latt om banan snitslas baklanges).

Da banan avviker fran stig eller véag skall snitslingen gdras annu tydligare och
forstarkas med hinder, t.ex. grenar eller stockar, tvérs dver stigen/végen.

Awven vid avvikande mot hojd skall snitslingen forstarkas for undvikande av risken
att komma in pa snitsling ned fran héjden.

| jamn skogsmark véxlas riktning genom distinkta svangar med rak bana daremellan.
Vid val av snitselmaterial bor hansyn tas dels till tydlighet, dels till fuktbestdndighet
i fall av regn.

2.4.6 Kontroller

Antalet kontrollpunkter skall vara tio (10) foérdelade pa fem (5) i banan och fem (5)
utanfor banan.
Punkt utanfor banan skall forlaggas inom ett avstand av 800 meter fran densamma.
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Punkt i banan markeras med en bla kontrollskarm.

Punkt utanfor banan markeras dels med en gul stoppskérm i banan jamte
informationen om den aktuella malpunktens beskaffenhet och lage i form av
riktningsvisare fortydligande text, skiss eller fotografi, dels och, vid behov, med
skarm, duk eller liknande.

Kontrollsk&rmar och stoppskarmar skall vara tydligt numrerade i 16pande
ordningsfoljd.

Saval punkt i banan som punkt utanfor banan skall utgoras av eller vara belagen vid
terrangforemal, som ar utsatt pa tavlingskartan.

Punkt utanfér banan skall vara synlig fran stoppskarmen.

247 Mal
Med duk eller liknande utméarkt malpunkt behéver ej anges pa annat satt.

2.4.8 Genomfdrande

Tavlingsuppgifterna ar dels att springa/ga banan sa snabbt som majligt (idealtid 35
minuter), dels och att ange laget av varje kontrollpunkt med ett nalstick i kartan,
kombinerat med en ring runt sticket pa kartans baksida i forbindelse med malets
nummer sa att det klart framgar vilken punkt sticket avser.

Vid bemannad kontrollpunkt (obligatoriskt vid Svenskt Méasterskap) skall kartan
med nélen kvarsittande genom ifragavarande punkt dverlamnas till funktionar, som
snabbast mojligt skall ringa in sticket och forbinda ringen med punktens nummer
samt signera noteringen.

Tavlande far avvika hogst fem (5) meter fran den markerade banan. Vid stoppskarm
kan omradet for kartlasning vara begransat enligt tavlingsledningens bestammande.
Sadan begransning skall markeras med sarskild inhagnad, som ej far 6verskridas.
Punkt i banan eller stoppskarm respektive omrade for kartlasning far inte
passeras/overskridas forran punktens lage angivits med nalstick och notering enligt
ovan.

Da en punkt &r bemannad far den tavlande andra sig efter nalstick, om detta ej blivit
signerat. Signeringen skall i sadant fall goras sa att det klart framgar vilket nalstick
som skall galla.

Da en punkt &r obemannad medfér varje extra nalstick ett tillagg.

Det ar tillatet att springa tillbaka i banan dven fran punkt.

Den tavlande skall vid passage av mallinjen omedelbart 6verlamna sin karta till
malfunktionaren.

2.4.9 Masterkarta

Tavlingsledningen skall da siste tavlande gatt i mal pa lampligt stalle ansla masterkarta
med samtliga kontrollpunkter angivna.

2.4.10 Poangberakning

Varje hel mm fel i malangivelsen/sticket, upp till 20 mm, féranleder en (1) minuts
tillagg till 16ptiden. (Del av mm raknas saledes ej, ej heller stérre fel &n 20 mm per
punkt).

Endast pa ratt satt angivna/signerade nalstick raknas.

Farre nalstick i kartan an antalet malpunkter medfor 20 minuters tillagg for varje
saknat stick, sa aven for varje extra nalstick vid obemannad punkt.
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Vid poangberakningen avrundas tiden nedat till minuter och tiondelar darav (32, 05,
99 =32,0).
Vid avgdrande av placering géller verklig tid, ej avrundad.

2.4.11 Starterns arbetsuppgift
Startern skall:

ansvarar for att de tavlande startar i ratt ordningsfoljd

kontrollerar att de tdvlandes nummerlappar ar ratt anbringade

foljer upp att kladseln &r regelriktig

tillse att den tavlande far sin karta och startsignal vid utsatt tidpunkt enligt faststalld
startprocedur

folja upp att néstféljande tavlande ropas upp

folja upp att darpa foljande forvarnas

tillse att ev. for tidigt startande kallas tillbaka for omstart

2.4.12 Tidtagarchefens arbetsuppgift

(Kan vara samma person som startaren)
Tidtagarchefen skall:

kontrollera de tidtagarur som skall anvéandas
kontrollera tidtagningen
tillse att den uppmatta tiden for varje tavlande protokollfors

2.4.13 Protokollforarens arbetsuppgifter

(Kan vara samma som startaren)
Protokollfdraren skall:

i protokoll eller motsvarande genast anteckna tiden for varje tavlande enligt rapport
fran tidtagaren.
se till att tva rattvisande tidur anvands

2.4.14 Startprocedur
Tavlande:

skall bara bekladnad som &r ren och av sadant utseende att den ej kan vacka anstot.
far springa barfota eller med fotbekladnad pa ena eller bada fétterna. Fotbekladnad
far ej vara konstruerad sa den kan ge tavlande ndgon som helst ytterligare hjalp, tex
genom fjadring.

skall pa saval brost- som ryggsida bara nummerlapp, upptagande vederbérandes
tavlingsnummer

tavlande skall anmala sig till start minst en (1) minut for utsatt starttid.

Start sker genom att den for starten ansvarige funktionaren (startern) med ledning av
tavlings uret slapper ivag varje l6pare for sig genom att rakna ned det antal sekunder
som aterstar till start:

"30 sekunder kvar"

"10 sekunder kvar™

"5-4-3-2-1-Ga"
Den tavlande skall samtidigt med starten erhalla tavlingskarta.
Om den tavlande startar for tidigt, skall vederbdrande kallas tillbaka och starta pa
nytt. Tavlingstiden tas dock fran den tidpunkt vederborande skulle ha startat enligt
utsatt starttid.

© KSAK Motorflygférbund 8
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e Tavlande som kommer for sent till start blir ej utesluten, men tiden raknas fran den
utsatta starttiden.

2.4.15 Tidtagning

Tidtagning skall ske med anvandning av rattgaende ur, lampligen av kvartstyp, med stor
och tydlig sekundvisning.

Minst ett rattgaende ur av samma typ skall finnas i reserv och under hela tavlingen
hallas synkroniserat med tavlingsuret.

Tavlingstiden raknas fran den tidpunkt da den tavlande skall starta enligt utsatt starttid
till den tidpunkt, da nagon del av den tavlandes bal (ej huvud, hals, armar, hander eller
fotter) nar ett mot marken vinkelratt plan genom mallinjen.

Tavlande som stupar med nagon del av balen 6ver mallinjen, anses ha fullfoljt
I6pningen.

2.4.16 Mallinjen

Mallinjen markeras pa lampligt satt, t.ex. med kritad linje mellan tva (2) stolpar,
vinkelratt mot inkommande del av banan.

2.5 Simning

2.5.1 Utférande

Provet bestar av 100 meter brostsim och utfors i bassang med en minsta langd av 25
meter.

Vattnet kan vara sott eller salt.

Temperaturen bor vara 25-27 grader Celsius. Under tavlingen maste vattenytan hallas
pa en konstant niva utan markbara rorelser.

2.5.2 Startordning
De tavlande skall simma i heat enligt starthnummer och antalet banor som anvénds.
Tavlande med startnummer 1 skall simma i heat 1 pa bana 1, startnummer 2 i heat 1 pa
bana 2 osv.
Antalet tavlande i varje heat skall vara sa lika som majligt.
De tavlande skall upplysas om antalet simmare i varje heat, samt om de banor som ev.
inte kommer till anvandning.

2.5.3 Poangberakning
Poéng och placering avgors av simtiden. Vid poangberékningen avrundas tiden nedat

till hela tiondelar av sekund (1.54,69 = 1.54,6).
Vid avgodrande av placering galler verklig tid, ej avrundad.

2.5.4 Starterns uppgift

Startern skall:

e ropa upp de tavlande for varje heat och déefter forvissa sig om att de befinner sig vid
ratt startplats samt att bana, vandning och mal mm tillkannagivits dem vid starten
vara placerad vid sidan av basséangen sa nara startplatsen att de tavlande och
tidtagarna kan hora startsignalen

e starta de tdvlande enligt faststélld startprocedur

© KSAK Motorflygférbund 9
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e avgoOra om starten ar godkénd eller ej
e i fall av tjuvstart aterkalla och/eller bestraffa tavlande enligt foreskrift i
startproceduren

e efter varning utesluta tdvlande som forsenar starten eller vagrar efterkomma
tillsagelser i samband darmed

2.5.5 Tidtagarchefens uppgift

(Kan vara samma som startern)

Tidtagarchef skall:

e ordna kontroll av alla tidtagarur som skall anvéndas

e anvisa tidtagarna deras platser och de banor for vilka de &r ansvariga

e utse en reservtidtagare fOr att ersétta tidtagare, vars klocka ej startat eller stannar
under loppet, eller som av annan orsak ej kan genomfora tidtagningen

e av varje tidtagare samla in registrerade tider och, om sa befinnes nddvandigt,
kontrollera uren samt efter varje heat ange nar uren skall nollstéllas

e tillse att den officiella tiden for varje tavlande protokollfores

2.5.6 Tidtagarnas arbetsuppgift
En tidtagare per bana
Tidtagare skall:
e tatiden for den tavlande/bana som anvisats honom/henne

e starta sitt ur pa startsignalen och stanna detsamma néar den tavlande gar i mal efter
fullfoljt lopp

e omedelbart efter varje lopp rapportera den uppmatta tiden, samt tillse att den
antecknas i protokoll eller motsvarande

e pa anmodan uppvisa sitt ur for kontroll

o efter order fran tidtagarchefen nollstalla uret

2.5.7 Vandningskontrollanternas arbetsuppgift
Bor var en per bana.
Véandningskontrollanten skall:

e omedelbart signalera och snarast mojligt till tavlingsledaren anméla varje tavlande,
vars vandning ej 6verensstammer med reglerna, vilket foranleder uteslutning av
tavlande

2.5.8 Protokollforarens arbetsuppgift
(Kan vara samma som startern)
Protokollforaren skall:

e i protokoll eller motsvarande noga anteckna tiden for varje tavlande enligt rapport
fran tidtagarchefen

e om tva tidtagarur anvants for en bana skall, notera tiderna fran bada uren

2.5.9 Startprocedur
De tavlande skall:

e pasignal eller tillsagelse fran startern stiga upp pa bakre delen av
startpallen eller, da startpall saknas, stélla sig ett kort
steg fran bassangkanten

e pa starterns forberedande kommando "fardiga" genast inta
startstallning pa framre delen av startpallen eller pa
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bassédngkanten och forbli stilla till dess startern ger
startsignal.

Tavlande som pa grund av skada ej kan starta pa vanligt satt far starta
i vattnet hallande sig i bassangkanten. Det ar tillatet att sta pa
bassangbotten, men inte att ga pa densamma.

2.5.10 Startsignal

Startsignalen skall utgoras av skott med startpistol eller liknande, visselsignal eller ordet
llgéll.

2.5.11 Tjuvstart

| handelse av tjuvstart skall startern kalla tillbaka simmarna vid forsta och andra
tjuvstarten.

Efter den andra tjuvstarten skall starten varna samtliga tdvlande att dessa kommer att
sléppas ivag vid tredje forsoket, oberoende av ytterligare tjuvstart.

Varje tavlande som da tjuvstartar bestraffas med ett tidtillagg av fem(5) sekunder till sin
sim tid, oberoende av om vederborande tidigare tjuvstartat eller inte.

| fall av tredje tjuvstart skall under loppets gang meddelas vilken eller vilka tavlande
1som bestraffas.

Vid tjuvstart forsta och andra gangen skall de tavlande stoppas genom skott, signaler,
sparrning av banorna med rep eller pa annat lampligt sétt.

2.5.12 Simsatt

Endast brostsim ar tillatet.

Kroppen bor hallas i brostlage och bada skuldrorna vara i linje med vattenytan fran och
med paborjandet av forsta armtaget efter start och vandning.

Alla rorelser med armar och ben bor vara inbdrdes liksidiga och i samma horisontella
plan utan avvikande rorelser.

Handerna fors framat tillsammans fran brostet och bakat i eller under vattenytan.
Fotterna i bensparken vandas (vinklas) utat i den bakatgaende rorelsen.

2.5.13 Véandning och malgang

Vid vandning och malgang maste den tavlande ber6ra bassangvaggen med bada
handerna. Till bassangvéagg raknas ej utstdende ror eller liknande konstruktion.

Den tavlande maste slutfora loppet pa samma bana som han/hon startat.

Efter start och efter varje vandning far den tavlande ta ett armtag och ett ben tag medan
vederborande befinner sig helt under vattenytan. | 6vrigt skall nagon del av huvudet
bryta vattenytan under hela loppet.

Tavlande som rakat komma ur sin bana, far dock ta ett brostsimtag under vattenytan for
att atervanda till sin bana.

2.5.14 Hjélpmedel

Tavlande far ej anvanda sig av nagot hjalpmedel som kan 6ka hastigheten (tex handskar
med simhud, simfdtter, fenor).

Insmarjning av kroppen med olja, fett eller liknande ér tillatet endast om vederbérande
badmaéstare eller motsvarande tillater detta.

Simglaségon och bad/sim mossa far anvandas.
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2.5.15 Beddmning
Tavlingsledaren ager rétt att acceptera mindre avvikelse avseende det absolut korrekta
sattet att utfora brostsimmet.
Skélet &r att sim momentet simulerar en nddsituation dar privatflygaren hamnat i vattnet
och hans framsta uppgift ar att rddda sig sjalv in till land.

2.6 Terranglopning

2.6.1 Banan
Tavlingen utgores av 16pning 3000 meter terrangbana.

2.6.2 Startordning

Tavlande skall starta individuellt med en minuts intervall i tur och ordning enligt sitt
startnummer eller om jaktstart anvéands i den ordning tavlingsledningen anger.

2.6.3 Poangberakning
Poéng och placering avgores av 16ptiden.

Vid poangberakning avrundas tiden nedat till hela och halva sekunder (23.49 = 23.0)
Vid avgorande av placering galler verklig tid ej avrundad.

2.6.4 Tavlingsbanan

Start och mal bor vara pa samma plats eller hojdniva.

Banan skall:

e sa langt detta ar mojligt, forlaggas till sa kallade elljusspar eller motsvarande med
val utjamnad och for 16pning anpassad markyta. | annat fall skall banan forlaggas till
oppen terrang, falt eller hedar eller till skogsmark pa lampliga stigar.

e vara tydligt utmarkt med snitslar (vimplar, remsor eller lappar) av lampligt material,
réda pa vanster och vita pa hoger sida, placerade pa sadant satt att fellopning
forhindras. Snitslarna skall vara val synliga och far ej anbringas pa langre inbordes

avstand an att minst tva ar val synliga vid passage av féregaende.

o far uppdelas i tva eller undantagsvis tre varv.

e skall ha sadan bredd att forbilopning dverallt kan ske utan svarighet.

e bor laggas sa att I6pare ej kan ta genvag. Dar sa ar nodvandigt skall antigen effektiv
avsparrning goras eller kontrollant placeras.

e skall vara markt och klar for proviépning minst tva timmar innan forsta man startar.

e Kaorsande av vag skall undvikas.

e Diken, branta backar, undervegetatio eller hinder i 6vrigt som kan orsaka svarigheter
vid I6pningen, far ej forekomma.

e Eventuella hojdskillnader bér om mojligt vara jamt férdelade 1angs banan.

2.6.5 Starterns arbetsuppgifter
Se24.11

2.6.6 Tidtagarens arbetsuppgifter
Se2.4.12

2.6.7 Protokollforarens arbetsuppgifter
Se24.13
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2.6.8 Startprocedur

Se2.4.14

2.6.9 Tidtagning

3
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Se 2.4.15

RESULTATBERAKNING

Allmant

For slutresultat summeras alla poangen fran alla moment.
| flygmomenten omraknas erhallna prickar till poang enl. for respektive moment unik
formler.
Den pilot och det lag som har hogst podngsumma &r vinnare i respektive klass.
Om tva eller flera tavlande har lika antal poang, vinner den tavlande som har hogst antal
poédng inom varje grupp i féljandeordning:
a) den tavlande som har hogst antal poang for navigeringsmomentet
eller:
b) den tavlande som har hdgst antal poéng for landningsmomentet.
Minsta poéngtal i alla grenar ar 300 poang.

Navigering

Formel: Pn =1100 - 0,35 x (Pr.tid + Pr.ber + Pr.obs)
Pn = Poéng navigering.

Pr.tid = Prickar tid.

Pr.ber = Prickar berékning.

Pr.obs = Prickar observation.

Landning

Formel: PI = 1050 - 0,75 x Pr.I
Pl = Poang landning.

Pr.l = Prickar landning.

Punktorientering
e Formel: Pp =1000 - 10 x (I6pmin. + mm fel — 35)
Pp = Poédng punktorintering.
e Loptiden for kvinnliga deltagare multipliceras med faktor 0,91.
e Minsta antal poang uppnas vid (I6pmin. + mm fel) = 105 eller mer.

Simning

Formel: Ps = 1000 — 10 x (simsek. — 80)

e Ps=Poang simning.

Simtiden anges i sekunder och 1/10 dar av.

For kvinnliga deltagare multipliceras simtiden med faktor 0,91.

Minsta antalet poang uppnas vid en simtid pa 2 min. 30 sek (150 sek.) eller mer.

Terranglopning
Formel: Pt = 1000 — 2 x (I6psek. — 600)
e Pt =Poéang terrdnglépning.
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e LoOptiden anges i hela och halva sekunder.
e FOr kvinnliga deltagare multipliceras I6ptid med faktor 0,87.
e Minsta antal poang uppnas vid en l6ptid pa 15min. 50 sek. (950 sek.) eller mer.

3.7 Besattningsklass

3.7.1 Fardplanering, navigering och observation
Piloten och navigatoren erhaller bada samma tavlingspoang.

3.7.2 Punktorientering

Saval pilot som navigator utfor var for sig punktorienteringen och far da egna
tavlingspoéng.

3.7.3 Simning
Saval pilot som navigator utfor var for sig simningen och far da egna tavlingspoéng.

3.7.4 Landning

Alt. 1.

Navigatoren ar flygutbildad, har giltigt certifikat och ar influgen pa den flygplanstyp
som han/hon som navigator tavlar med.

Saval pilot som navigator utfor var for sig landningsproven och far da egna
tavlingspoéng.

Alt.2.

Navigatoren saknar behdrighet (har ej giltigt certifikat, ar ej influgen pa flygplanstypen)
att som pilot framfora den flygplanstyp som han/hon som navigator tavlar med.
Navigatoren tilldelas samma resultatpodang som piloten.

3.7.5 Terranglopning

Saval pilot som navigator utfor var for sig terranglépningen och far da egna
tavlingspoang.
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