Valkommen till KSAK-DM foredrag

Onsdag 20 november 2024 — kl. 18:00
Tekniska muséets Stora horsal, Stockholm eller live pa Youtube.
Intradet ar gratis.

Fér dig som énskar snacka flyg, fika och mingla lite, kom till
nya Trdhallens Café kl. 17:00, ddr KSAK DM méter upp.

Christian Riick, psykiater, professor i psykiatri och
forskningsgruppsledare vid Karolinska Institutet,
berattar om
”VVdlmaende och hilsa, kanske inte sa farligt att ma daligt?”

For en tid sedan holl han ett uppskattat foredrag pé Transport-
styrelsens Flygchefsmote for att belysa viktiga fragor som
flygbranschen bendmner - non-technical knowledge.

En timmes foredrag inklusive fragestund ger varken Christian, eller
amnet som sadant, rattvisa. Det ar dock ett utmarkt tillfalle att
narvara for att utveckla forstaelse och insikt i ndgot som vi alla forr
eller senare kommer oss riktigt néara.

Han har utkommit med béckerna:

"Olyckliga i paradiset - varfér mar vi daligt nér allt &r sa bra"
samt nyligen den Augustprisnominerade: “Ett liv vért att leva -
varfér sjdlvmord blev ménniskans féljeslagare.

Checklistor, akronymer och férkortningar férekommer frekvent inom
v I'Ml SAFE CHECKLIST Lg flyget. IM SAFE ifragasatter ens prestation och introduceras bland
Matem-on e _ annat i amnet Manniskans férutsattningar och begrénsningar, eng.
Human Performance and Limitations. Finns det flera verktyg och hur
hjalper vi bast oss sjalva och andra?

PMadbeation—Hawn | bsan taixing prascnpton or
over-he-couniar dnugs? J
Stress—hm | undor peychological pressrn from
the job? Worriod about financial mafiers, health  *
pebians, or by discond? ;“ f
Alcobol—Hme | baan drinking witin 8 hours? |

Within 24 hours? f
Fatigue—am | Sred and ret adoguataly rasted?
Emotian—m | smatonslly unsel?

e

VARMT VALKOMMEN!

KSAK DM pa YouTube!
Prenumerera helt gratis pa var kanal, KSAK Motorflyg, s& du inte missat nagot.

For att prenumerera behéver du ha en anvandar-profil pa Youtube,
Ou u e men det dr som sagt gratis, och sen ar det bara att trycka pa prenumerera.

Foredraget kommer ocksa ga att se som vanligt pa ksak.se!



https://www.youtube.com/channel/UCid4ai4s-mMas9JGTg2dQ6A
http://www.ksak.se/

