
 
 

Välkommen till KSAK-DM föredrag 
 

Onsdag 20 november 2024 – kl. 18:00 
Tekniska muséets Stora hörsal, Stockholm eller live på Youtube.  

Inträdet är gratis. 

 

För dig som önskar snacka flyg, fika och mingla lite, kom till  
nya Trähallens Café kl. 17:00, där KSAK DM möter upp. 

 

Christian Rück, psykiater, professor i psykiatri och 
forskningsgruppsledare vid Karolinska Institutet,  

berättar om  
” Välmående och hälsa, kanske inte så farligt att må dåligt?”  

 

För en tid sedan höll han ett uppskattat föredrag på Transport-
styrelsens Flygchefsmöte för att belysa viktiga frågor som 
flygbranschen benämner - non-technical knowledge. 

En timmes föredrag inklusive frågestund ger varken Christian, eller 
ämnet som sådant, rättvisa. Det är dock ett utmärkt tillfälle att 
närvara för att utveckla förståelse och insikt i något som vi alla förr 
eller senare kommer oss riktigt nära. 

Han har utkommit med böckerna:  
”Olyckliga i paradiset - varför mår vi dåligt när allt är så bra”  
samt nyligen den Augustprisnominerade: ”Ett liv värt att leva - 
varför självmord blev människans följeslagare. 

Checklistor, akronymer och förkortningar förekommer frekvent inom 
flyget. IM SAFE ifrågasätter ens prestation och introduceras bland 
annat i ämnet Människans förutsättningar och begränsningar, eng. 
Human Performance and Limitations. Finns det flera verktyg och hur 
hjälper vi bäst oss själva och andra? 

 

VARMT VÄLKOMMEN! 
 

 KSAK DM på YouTube! 
Prenumerera helt gratis på vår kanal, KSAK Motorflyg, så du inte missat något. 
För att prenumerera behöver du ha en användar-profil på Youtube,  
men det är som sagt gratis, och sen är det bara att trycka på prenumerera. 
Föredraget kommer också gå att se som vanligt på ksak.se!  

https://www.youtube.com/channel/UCid4ai4s-mMas9JGTg2dQ6A
http://www.ksak.se/

